
Компонент  ОПОП __44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), направленность (профили) Безопасность жизнедеятельности. 

Туристско-рекреационная деятельность 
наименование ОПОП 

 

Б1.О.07.05  
шифр дисциплины 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Дисциплины      

(модуля) Производственные опасности и защита от них 

 

 

 

 

 

 

Разработчик (и): 

Троценко Алла Анатольевна 

                   ФИО 

доцент кафедры ЗиАФК 

               должность 

кандидат биологических наук___ 

            ученая степень, 

                     звание 

Утверждено на заседании кафедры 

здоровьесбережения и адаптивной________ 

физической культуры___________________ 
наименование кафедры 

протокол № 9  от 29.03.2024 г. 

 

И.о. заведующего кафедрой ЗиАФК 

   

    ___________________  А.С. Шемереко 
                    подпись                                              

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мурманск 

2024 



Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 5 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

ИД-1 УК-8 Оценивает факторы 

риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность 

окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности. 

ИД-2 УК-8 Знает и может применять 

методы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях военных 

конфликтов, формирует культуру 

безопасного и ответственного 

поведения. 

Знать: 

- основные положения 

законодательства в области 

промышленной безопасности; 

- основные направления 

обеспечения промышленной 

безопасности; 

- классификации опасных 

производственных объектов; 

- требования к промышленной 

безопасности; 

- правовое регулирование в 

области промышленной 

безопасности. 

Уметь:  

- применять локальные 

нормативные акты; 

- использовать знания о 

мероприятиях по обеспечению 

промышленной безопасности на 

практике. 

- составлять план мероприятий по 

обеспечению промышленной 

безопасности на объекте. 

Владеть:  

- законодательными и правовыми 

актами в области промышленной 

безопасности и охраны 

окружающей среды;  

- требованиями к безопасности 

технических регламентов в сфере 

промышленной безопасности;  

- способами и технологиями 

защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- понятийно-терминологическим 

аппаратом в области 

промышленной безопасности. 



ОПК-1 Способен осуществлять 

профессиональную 

деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере образования и 

нормами профессиональной 

этики 

ИД-1ОПК-1  

Понимает и объясняет сущность 

приоритетных направлений 

развития образовательной системы 

Российской Федерации, законов и 

иных нормативно-правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных 

стандартов дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, 

профессионального обучения, 

законодательства о правах ребенка, 

трудового законодательства. 

ИД-2ОПК-1  

Применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые 

акты в сфере образования и нормы 

профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах 

образовательных отношений, 

полученных в процессе 

профессиональной деятельности. 

Знать: 

- основные положения 

законодательства в области 

промышленной безопасности; 

- основные направления 

обеспечения промышленной 

безопасности; 

- классификации опасных 

производственных объектов; 

- требования к промышленной 

безопасности; 

- правовое регулирование в 

области промышленной 

безопасности. 

Уметь:  

- применять локальные 

нормативные акты; 

- использовать знания о 

мероприятиях по обеспечению 

промышленной безопасности на 

практике. 

- составлять план мероприятий по 

обеспечению промышленной 

безопасности на объекте. 

Владеть:  

- законодательными и правовыми 

актами в области промышленной 

безопасности и охраны 

окружающей среды;  

- требованиями к безопасности 

технических регламентов в сфере 

промышленной безопасности;  

- способами и технологиями 

защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- понятийно-терминологическим 

аппаратом в области 

промышленной безопасности. 

ОПК-4 Способен осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание обучающихся на 

основе базовых национальных 

ценностей 

ИД-1ОПК-4 

Демонстрирует знание духовно-

нравственных ценностей личности, 

базовых национальных ценностей, 

модели нравственного поведения в 

профессиональной деятельности.  

ИД-2ОПК-4 

Демонстрирует способность к 

формированию у обучающихся 

гражданской позиции, 

толерантности и навыков 

поведения в поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

Знать: 

- основные положения 

законодательства в области 

промышленной безопасности; 

- основные направления 

обеспечения промышленной 

безопасности; 

- классификации опасных 

производственных объектов; 

- требования к промышленной 

безопасности; 

- правовое регулирование в 

области промышленной 

безопасности. 

Уметь:  

- применять локальные 

нормативные акты; 

- использовать знания о 

мероприятиях по обеспечению 

промышленной безопасности на 

практике. 

- составлять план мероприятий по 

обеспечению промышленной 

безопасности на объекте. 

Владеть:  

- законодательными и правовыми 



актами в области промышленной 

безопасности и охраны 

окружающей среды;  

- требованиями к безопасности 

технических регламентов в сфере 

промышленной безопасности;  

- способами и технологиями 

защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- понятийно-терминологическим 

аппаратом в области 

промышленной безопасности. 

ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую деятельность 

на основе специальных 

научных знаний 

ИД-1ОПК-8  

Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области.  

ИД-2ОПК-8 

Проектирует и осуществляет 

учебно-воспитательный процесс с 

опорой на знания предметной 

области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса. 

Знать: 

- основные положения 

законодательства в области 

промышленной безопасности; 

- основные направления 

обеспечения промышленной 

безопасности; 

- классификации опасных 

производственных объектов; 

- требования к промышленной 

безопасности; 

- правовое регулирование в 

области промышленной 

безопасности. 

Уметь:  

- применять локальные 

нормативные акты; 

- использовать знания о 

мероприятиях по обеспечению 

промышленной безопасности на 

практике. 

- составлять план мероприятий по 

обеспечению промышленной 

безопасности на объекте. 

Владеть:  

- законодательными и правовыми 

актами в области промышленной 

безопасности и охраны 

окружающей среды;  

- требованиями к безопасности 

технических регламентов в сфере 

промышленной безопасности;  

- способами и технологиями 

защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- понятийно-терминологическим 

аппаратом в области 

промышленной безопасности. 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Роль и место промышленной безопасности в системе безопасности 

жизнедеятельности 

Сфера промышленной безопасности непосредственно затрагивает большие 

технико-социальные системы (промышленность, транспорт, строительство, энергетика), 

инерционно окружает и сопровождает их при развитии, существовании и деградации. 

Безопасный труд – важнейшее достижение технической культуры, эта цивилизационная 

оболочка производства оберегает жизнь и здоровье человека в индустриальную эпоху. 

 

Тема 2. Человеческий фактор в обеспечении производственной безопасности 



Деятельность человека с позиции анализа опасностей систем, состоящую из двух 

взаимосвязанных сложных подсистем: «человек (организм - личность)» и «среда обитания 

(производственная среда)». Опасности, формируемые системой «человек (организм - 

личность)». 

 

Тема 3. Технические методы и средства защиты человека на производстве 

Микроклимат производственных помещений, основные параметры. Принципы 

обеспечения безопасности (ориентирующие, технические, управленческие 

организационные). 

 Тема 4. Организация охраны труда на рабочем месте 

Обеспечение безопасных условий труда, сохранение здоровья и работоспособности 

работников является весьма важной и актуальной задачей каждого работодателя. 

Профилактическая работа по предупреждению травматизма, профессиональной и общей 

заболеваемости, предотвращению несчастных случаев с работниками, развивать 

материально-техническое и метрологическое обеспечение служб охраны труда, 

организационные структуры оценки условий труда на рабочих местах. Государственные 

нормативные требования охраны труда. 

 

Тема 5. Формирование опасностей в производственной среде  

Условия труда определяются производственными факторами, оказывающими 

влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда. Классификация 

труда по степени вредности. Характер воздействия опасных и вредных производственных 

факторов на организм человека. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических представлены в электронном 

курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература 

1. Бабайцев, И. В. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: [учебник для студ. вузов, 

обуч. по всем направл. Бакалавриата] / И. В. Бабайцев, В. Т. Медведев, С. Т. 

Папаев, А. В. Потапова ; под ред. Б. С. Мастрюкова. - М. : Академия, 2012. - 294, 

[1] с.  

2. Белов, П. Г. Управление рисками, системный анализ и моделирование [Текст]: 

учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры : учеб. пособие для студ. 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/


вузов, обуч. по направл. 280700 "Техносферная безопасность" 

(квалификация/степень - магистр) / П. Г Белов. ; МАТИ - Рос. гос. технол. ун-т им. 

К. Э. Циолковского. - М. : Юрайт, 2014. - 728 с.  

3. Безопасность жизнедеятельности [Текст]:   учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по 

экон. спец. / под ред. П. Э. Шлендера. - Изд. 2-е, перераб. и доп. - М. : Вузовский 

учебник, 2011.  

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров [Текст]: 

[учебник для студ. вузов обуч. по направл. подгот. "Менеджмент"] / В. И. 

Каракеян, Никулина И. М. - М. : Юрайт, 2012. - 455 с.  

5. Культура безопасности. Современный комплекс проблем безопасности [Текст]: 

учеб.-метод. пособие / Л. М.Власова, В. В. Сапронов, Е. С. Фрумкина, Л. И. 

Шершнев; [под ред. В. В. Сапронова]. - Изд. 5-е., дораб. - М. : Литера, 2012. - 190 с. 

6. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности [Текст]:  учебник для 

прикладного бакалавриата / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2019. — 404 с. https://biblio-online.ru/viewer/ohrana-truda-i-

tehnika-bezopasnosti-433758#page/1 

 

Дополнительная литература 
7. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Текст]: учебник по дисц. "Безопасность 

жизнедеятельности" для бакалавров всех направл. подгот. в вузах / С. В. Белов - М. 

: Юрайт, 2010. - 671 с.  

8. Жмеренецкий, В. Ф. Теория безопасности социальных систем [Текст]: учеб.-метод. 

пособие / В. Ф. Жмеренецкий, В. В. Летуновский, К. Д. Популях; РАО, Моск. 

психол.-соц. ин-т ; [под ред. В. Ф. Жмеренецкого]. - М. : МПСИ, 2010. - 177, [4] с.  

9. Занько, Н. Г.Безопасность жизнедеятельности : [Текст]  [учебник для студ. вузов по 

дисц. «Безопасность жизнедеятельности» для всех направл. Подгот. И спец.] / Н. Г. 

Занько, К. Р. Малаян, Русак О. Н. ; под ред. О. Н. Русака. – Изд.13-е, испр. – СПб. : 

Лань, 2010. – 671с. 

  

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

4) http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации.  

5) http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 

 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

https://biblio-online.ru/viewer/ohrana-truda-i-tehnika-bezopasnosti-433758#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/ohrana-truda-i-tehnika-bezopasnosti-433758#page/1
http://www.consultant.ru/


Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1  - Распределение трудоемкости 

 

Вид учебной  

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

4 -              

Лекции 12 - 12 - - - - - - - - 

Практические 

занятия 
24 - 24 - - - - - - - - 

Лабораторные 

работы 
- - - - - - - - - - - 

Самостоятельная 

работа 144 - 144 - - - - - - - - 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

- - - - - - - - - - - 

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

180 - 180 - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен - - - - - - - - - - - 

Зачет/зачет с 

оценкой 
зачет - - - - - - - - - - 

Курсовая работа 

(проект) 
- - - - - - - - - - - 

Количество  

расчетно-

графических работ 

- - - - - - - - - - - 

                                                           

 



Количество  

контрольных  

работ 

- - - - - - - - - - - 

Количество  

рефератов 
- - - - - - - - - - - 

Количество эссе - - - - - - - - - - - 

 

 

 Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1 
Тема 1. Роль и место промышленной безопасности в системе безопасности 

жизнедеятельности 

2 Тема 2. Человеческий фактор в обеспечении производственной безопасности 

3 Тема 3. Технические методы и средства защиты человека на производстве 

4 Тема 4. Организация охраны труда на рабочем месте 

5 Тема 5. Формирование опасностей в производственной среде 

 


